





CARTA AO LEITOR

CONEXOES COM PROPOSITO

Mergulhar no dia a dia de comunidades
que preservam saberes e tradicdes de seus
ancestrais, estabelecendo vinculos de con-
vivéncia e troca de conhecimentos, é um de-
sejo crescente entre pessoas que viajam em
busca de conexdes com propdsito.

Essa tendéncia orienta as acdes do Se-
brae Minas no desenvolvimento de projetos
de turismo de base comunitaria, como o
Quilombo Sao Domingos, localizado em Pa-
racatu, no Noroeste de Minas Gerais. As ex-
periéncias turisticas na comunidade foram
construidas em conjunto com a comunida-
de local, reforcando os objetivos de valorizar
sua historia e preservar seus modos de vida.

Nesta edicdo da Histérias de Suces-
so, contamos como esse projeto amplia as
perspectivas de geracao de trabalho e renda
nessa comunidade remanescente de escra-
vizados, gerando senso de pertencimento e
orgulho para as pessoas que vivem ali.

A revista também relne histérias de em-
preendedoras de vilas e favelas de BH, Di-
vinopolis e Montes Claros que, com o apoio
do programa Comunidade Empreendedora,
encontraram novos rumos para seus nego-
cios e suas vidas.

Boa leitural

Alessandro Carvalho

Presidente do Conselho Deliberativo do Sebrae Minas
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0 Sebrae Minas incentiva
empreendedores do setor de moda
a repensarem todo o seu processo
produtivo com o Programa Integra
Moda Circular

Programa
Comunidade
Empreendedora
apoia pequenos
negdcios em
vilas e favelas

Em Sao Tiago, no Campo das
Vertentes, a fabricacao de biscoitos
gera cerca de 3 mil empregos
diretos e indiretos e é responsavel
por 51% da renda do municipio

Arquivo pessoal

0 cinegrafista Olavo
Maneira fala sobre
sua trajetdria no
mercado audiovisual
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N '“l‘ Com biomas, culturas e atrativos

diferenciados, Minas Gerais € eleito

um dos melhores destinos em 2026.

Confira na entrevista detalhes sobre
esse marco e os trabalhos do Sebrae
Minas em prol do turismo.

Festivais apoiados pelo Programa Prepara
Gastronomia movimentaram cerca de
R$ 10 milhdes em negécios durante 2025

Sabia que os negdcios B

de alimentacao fora do 3 19 Concurso 109 edicdo da
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abarcados sob a sigla buscou valorizar a promoveu uma das
ESG (que, em portugués, cultura e o turismo maiores rodadas de
significa ambiental, gastrondmico de negdcios da histdria
social e governanca)? Minas Gerais do evento
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SUSTENTABILIDADE

Na empresa de Antdnio Santos, o que antes
era residuo passou a ser considerado recurso

A MODA E SER CONSCIENTE

Programa Moda Circular incentiva empreendedores a repensar
processos, preservar recursos e reduzir impactos ambientais do setor

s

JOSIE MENEZES

Em sua esséncia, a moda é uma expres-
sdo de cultura e identidade. E, por tras do
glamour das passarelas e das vitrines, é
preciso ter atencao ao fato de esta ser uma
das industrias mais poluentes do planeta,
atrés apenas da petrolifera. A producdo de
roupas chega a gerar 8% do volume global
de emissoes de carbono anualmente, com
92 milhoes de toneladas de residuos téxteis
produzidos a cada ano no mundo, confor-
me pesquisa realizada pela Global Fashion
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Agenda (GFAJ. Os dados mostram ainda que
cerca de 30% das roupas produzidas nunca
chegam a ser vendidas, e 15% dos tecidos
sao descartados ainda na etapa de corte,
muitas vezes em aterros e lixdes.

Como resposta a esse cenario alarman-
te, um modelo vem despontando para pre-
servar a sustentabilidade das empresas do
setor téxtil: a moda circular. Levantamento
recente do Sebrae Minas aponta esse ca-
minho como uma das principais tendéncias

Matheus Garcia




para o setor, com previsao de represen-
tar 23% do mercado global até 2030, movi-
mentando cerca de US$ 700 bilhdes.

Nesse contexto de crise e oportunidade,
0 Sebrae Minas incentiva empreendedores
a repensarem todo o seu processo produti-
vo com o Programa Integra Moda Circular. A
iniciativa, parte de uma acao maior, o Inte-
gra Moda (veja box na pagina 11), vem sendo
trabalhada em uma etapa-piloto nas cida-
des de Belo Horizonte e Uberlandia, com o
intuito de consolidar o avanco das empresas
rumo a modelos mais circulares e competi-
tivos. O objetivo é reduzir desperdicios am-
bientais e financeiros na indUstria da moda,
além de prestar suporte técnico e criativo
para aprimorar o posicionamento estraté-
gico das marcas, por meio de acoes como
reaproveitamento de recursos e iniciativas
socioambientais. Sao 204 horas de ativida-
des, divididas entre os 20 empreendedores,
que passam por diferentes etapas de capa-
citacao e acompanhamento.

PASSO A PASSO

A jornada Integra Moda Circular tem
inicio com uma sensibilizacao, voltada a in-
troducao sobre os conceitos da economia
circular e seu potencial estratégico para o
setor da moda. Na sequéncia, ha consulto-
rias individuais, que atendem as necessida-
des de cada empresa. Para isso, o Sebrae
Minas realiza um diagndstico em que avalia
o grau de maturidade ESG e identifica desa-
fios e oportunidades de implementacao de
praticas sustentaveis.

Cumprida essa etapa, é elaborado um
plano de implementacdo da circularida-
de, com consultorias individualizadas para
transformar processos produtivos e adotar
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92 MILHOES
DE TONELADAS
DE RESIDUQS
TEXTEIS SAQ
PRODUZIDOS A
CADA ANO NO
MUNDO

estratégias regenerativas, de reutilizacao e
logistica reversa. Para finalizar, cada em-
presa recebe acompanhamento para im-
plementacdo do plano, fase dedicada ao
monitoramento dos resultados, ajustes es-
tratégicos e mensuracao dos impactos am-
bientais e econdmicos gerados.

De acordo com Raquel Canaan, analista
do Sebrae Minas, o programa aponta novos
caminhos ao mostrar a quem empreende
0 quanto a moda sustentavel passou a ser
um diferencial competitivo. Para além dis-
so, a iniciativa faz um alerta as empresas:
guem nao entender a importancia da logis-
tica reversa e da gestao de residuos pode
estar fora do mercado em poucos anos. "0
consumidor mudou e estad mais exigente e
consciente. Trouxemos o Integra Moda Cir-
cular para auxiliar empreendedores com
um diagnostico preciso sobre os pontos de
melhoria necessarios a gestao do negdcio.
Além disso, hd marcas que ja nasceram com
a pegada da sustentabilidade e ndo sabiam
como comunicar isso como diferencial. Por
meio do programa, nés as ensinamos a se
posicionarem estrategicamente”, completa.

Os dados mostram a urgéncia dessa
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SUSTENTABILIDADE

Carla Rocha criou uma colecao de roupas
com reaproveitamento de tecidos

mudanca de mentalidade em toda a cadeia
produtiva: no mundo, cerca de US$ 500 bi-
lhdes em roupas com pouco uso sao joga-
dos fora a cada ano, seqgundo estimativas da
Comissao Econdmica das Nacodes Unidas
para a Europa (Unece). "Esse é o primeiro
programa no Brasil que faz a traducao do
mercado para empreendedores de peque-
nos negocios. E papel do Sebrae trazer essa
conscientizacao e ajuda-los a se posicio-
narem e a potencializarem o seu negécio”,
explica Raquel.
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Arquivo pessoal

CENARIO NACIONAL

De acordo com a Associacao Brasileira
de Residuos e Meio Ambiente (Abremal, o
Brasil gera cerca de 4 milhoes de toneladas
de residuos téxteis por ano. Essa realidade
e as novas preocupacdes de empresas e da
sociedade tém levado a acdes como relso,
customizacdes e aluguel de roupas, além
da producao consciente e do uso de tecidos
sustentaveis. O crescimento é palpavel: in-
formacdes divulgadas pelo Sebrae Parana
apontam que o Brasil ja conta com mais de
118 mil brechds ativos, um reflexo da mu-
danca de comportamento do consumidor.

Nesse cenario de mudanca, a empre-
endedora mineira Carla Fernanda da Silva
Rocha, a frente da Carla Rocha Couture (@
use.Carlarocha), encontrou um novo ca-
minho para se alinhar a agenda global de
sustentabilidade. Participante do Programa
Integra Moda Circular, ela esta reescreven-
do a histéria de seu atelié em Belo Horizon-
te. Amarca, conhecida por criar roupas sob
medida com técnica e exclusividade, agora
abraca a economia circular. "Aprendi tanto
com a mentoria que fiz quase uma colecao
inteira com reaproveitamento de tecidos,
com cortes e pecas que estavam parados.
Uma colecao de moda autoral bem pensa-
da e planejada, que foi um sucesso!”, co-
memora a empresaria.

Além da reducdo de desperdicios e do
reaproveitamento de insumos, ao integrar
praticas circulares, Carla estd aprimorando
a gestao e a competitividade de seu nego-
cio. Ela explica que todo o processo de mo-
delagens passou a ser feito num programa
especifico. "Agora, ja faco o mapa para re-
duzir bastante o desperdicio de tecidos, que
se tornou quase zero. As pequenas sobras




— 1.274

empresas
IE participantes

2.013

atendimentos

cidades atendidas

120 A32%, 20 RSP MILHES

de aumento no =, b
faturamento médio das % em negdcios gerados horas de
mpresas participantes = consultoria
emp p p ==

*Dados de janeiro a novembro

viram sacolas, como aprendemos na men- 2026 serd o redesenho de processos e a ex-
toria”, explica. A empresaria planeja au- tensao do ciclo de vida dos produtos, para
mentar o faturamento no préximo ano e re- ressignificar tecidos e economizar material.
conhece que, em seu atelié, ainda ha pontos Quem também estd em sintonia com
a serem modificados. O foco de Carla para essa transformacao é Antonio Donizeti dos
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SUSTENTABILIDADE

Santos, da Globo EPI, empresa de Uberlan-
dia que ha mais de 20 anos atua no merca-
do de Equipamentos de Protecao Individual
(EPIs), atendendo a véarios estados no Norte,
Nordeste e Sudeste. O empreendedor des-
creve que o principal aprendizado obtido no
Integra Moda Circular foi sobre a logistica
reversa e a importancia do melhor aprovei-
tamento, transformando o que antes era re-
siduo em recurso. Isso resultou no resgate
de quase 2 mil conjuntos que seriam des-
cartados por pequenas inconformidades.
“S3o pecas que ndo passaram no crivo de
qualidade por terem pequenas manchas ou
algo do tipo, mas a efetividade do produto é
amesma’, diz. Emvez de descartar, Donizeti

INTELIGENTE NA MO

venderd as pecas a precos mais acessiveis,
movimentando o estoque e transformando o
valor em matéria-prima de alto giro.

O programa do Sebrae Minas também
despertou na Globo EPI a necessidade de
investimento em tecnologia e capacitacao.
A empresa j& promoveu um treinamento
para a equipe de corte no sistema Auda-
ces, visando reduzir ainda mais as perdas
e aumentar a produtividade no corte. “Es-
tamos focados para ter o minimo possivel
de residuo. E o que tiver, ndés vamos des-
cartar corretamente, visto que a conscién-
cia ambiental é importante e as empresas
que nao se adequarem serao penalizadas’,
prevé Donizeti.

ESULTADO!

Tem conteldo disponivel gratuitamen-
te na plataforma Sebrae Play para pes-
soas que empreendem no segmento
da moda e desejam tornar seus negd-
cios mais competitivos, inovadores e
sustentaveis. E o curso “Gestao Inteli-
gente na Moda com mais resultados”.
S&o dois modulos, com quatro horas
de aulas no total, apresentando con-
ceitos e exemplos que podem inspirar
a marca e inovar o negécio. E uma boa
chance de conhecer ferramentas para
analisar oportunidades e desafios no
universo da moda.

ACESSE

SEJAVOCE EMPRESARIO DE ATELIES, LOJAS 0U
PEQUENAS CONFECGOES, NAO PERCA TEMPO.
USE 0 QR CODE PARA FAZER 0 CURSO.
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https://sebraeplay.com.br/cursos/gestao-inteligente-na-moda-com-mais-resultados
https://sebraeplay.com.br/cursos/gestao-inteligente-na-moda-com-mais-resultados

Arquivo Sebrae Minas

Integra Moda Negocios alcancou R$ 2,5 milhdes em

prospeccdo de vendas e mais de 60 mil pecas vendidas

O Integra Moda é uma estratégia para
fortalecer a cadeia produtiva do setor
no estado. O objetivo é valorizar a di-
versidade e as expertises dos polos,
impulsionando o empreendedorismo
no setor e fortalecendo diversos seg-
mentos da cadeia produtiva da moda
em Minas Gerais. Em 2025, 1.274 mi-
cro e pequenas empresas foram capa-
citadas em 7.646 horas de consultoria.
Como resultado, algumas chegaram a
atingir 32% de aumento no faturamen-
to médio anual.

11

Uma acao de destaque é o evento Inte-
gra Moda Negécios, no qual as empre-
sas apresentam seus produtos a com-
pradores qualificados de varias regides
do pais. Neste ano, o evento, realizado
em agosto, alcancou o marco de R$ 2,5
milhoes em prospeccao de vendas e
mais de 60 mil pecas vendidas. Foram
115 compradores negociando com 49
empresarios de marcas mineiras. O re-
sultado do evento superou em 25% o to-
tal vendido na edicao de 2024.
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COOPERACAD

CAPITAL MINEIRA DO BISCOITO

Empresarios de Sao Tiago unem forcas e multiplicam resultados

-

THAIS NASCIMENTO

No coracdo do Campo das Vertentes, a
200 km de Belo Horizonte, S&o Tiago é re-
conhecida por uma tradicao que atravessa
geracoes: a producao dos biscoitos, que
ha séculos faz parte do dia a dia da cida-
de. Com pouco mais de 11,5 mil habitan-
tes e 78 fabricas em atividade, o munici-
pio transformou uma pratica familiar em
oportunidade econdmica. Sao cerca de 500
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Narayana Resende é diretora da Central de Negdcios
Fortmais, que tem a marca prépria, a Santimais

toneladas produzidas diariamente, geran-
do cerca de 3 mil empregos diretos e indi-
retos, com movimentacao mensal de cerca
de R$ 15 milhoes em vendas - 51% da ren-
da gerada no municipio.

Conhecida como a “Terra do Café com
Biscoito”, Sao Tiago nasceu da hospitalida-
de. No século 18, no inicio de sua ocupacao,
0os moradores montavam mesas fartas de

Dante Braganca




café com biscoitos de fubd e polvilho para
receber os tropeiros. As receitas foram re-
passadas as novas geracoes, preservando
0 sabor da memoria e do acolhimento do
povo. Com o tempo, esse costume ultrapas-
sou a porta das casas e ganhou festas, cele-
bracoes e um lugar no roteiro dos viajantes.

Como forma de agregar valor a tradicao,
na década de 1990 surgiram as primeiras
fabricas de biscoito, profissionalizando um
saber que j& era patrimonio. J&4 no ano de
1999 nasceu a Festa Café com Biscoito, que,
em setembro, atrai turistas de todo o pafs.
O reconhecimento oficial veio em 2013, com
a Indicacao Geografica para os biscoitos de

Sao Tiago, tornando o territério Unico no N

mundo por esse titulo.

Entretanto, a pandemia da Covid-19 e
o impacto do dolar sobre o preco do trigo
exigiram unido e criatividade das fabricas.
“0 aumento dos custos impactou em cheio
0 setor, e isso motivou os empresarios de
S3o Tiago a se unirem em busca de solu-
coes”, lembra o analista do Sebrae Minas
Luiz Paulo Rezende.

E foi justamente desse espirito coletivo
que surgiu a Central de Negbécios Fortmais,
fortalecendo o setor e abrindo novos cami-
nhos para perpetuar a tradicao dos biscoi-
tos em Sao Tiago.

UNIAO POR RESULTADOS

Criada em 2020, a Central de Negd-
cios Fortmais é formada por dez fabricas,
a maioria de pequeno porte. Com a unido,
as empresas economizam, atualmente,
cerca de R$ 25 mil na compra conjunta de
insumos. "0 Sebrae veio com uma quebra
de paradigmas e mudanca de cultura para
o territério. Vocé nao precisa enxergar o

Dante Braganca

N

Eduardo Parreiras da continuidade ao
negécio criado pela sogra ha 25 anos

proximo como seu concorrente, mas como
aliado. As dez industrias, juntas, podem
fazer algo grandioso e produzir altos volu-
mes”, afirma Narayana Resende, diretora
da Fortmais e sdcia da Biscuits Mineirinho,
participante da Central.

Entre as acoes realizadas pelo Sebrae
Minas com o grupo estdo uma analise ro-
busta de viabilidade econdmica e tributaria
das empresas, que resultou na implanta-
cdo de uma fabrica da Central em 2024; a
realizacao de consultorias em tributacao;
o desenvolvimento de novos produtos, que
estao sendo fornecidos para outras empre-
sas por meio da marca prépria da Central, a
Santimais; e a melhoria do layout produtivo,
como preparacao para uma futura expan-

REGISTRO LEGAL CONCEDIDO PELO INSTITUTO NACIONAL DE PROPRIEDADE
INDUSTRIAL (INP1), QUE IDENTIFICA PRODUTOS OU SERVICOS CUJAS
QUALIDADES, CARACTERISTICAS 0U REPUTACAO ESTEJAM DIRETAMENTE
LIGADAS A SUA ORIGEM GEQGRAFICA.
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COOPERACAD

sdo industrial. Além disso, foi promovida,
em 2024, uma missao técnica a fabrica da
Marilan e ao Senai Marilia, em Sao Paulo,
polo que é referéncia nacional na fabricacdo
de chocolates e biscoitos.

Atualmente, a Fortmais conta com 24 co-
laboradores, produz cerca de 12 toneladas e
fatura, em média, R$ 7 milhdes ao ano. "Digo
que estamos a frente do mercado. Depois da
Central, temos acompanhamento e mais
cautela nas decisoes, compartilhamos ideias
e experiéncias. Hoje, a Central representa
0 apoio que nds, socios, temos uns Nos ou-
tros”, afirma Narayana.

TRADICAQ PRESERVADA

A prova viva do sucesso da Fortmais é
como ela transformou os empreendedores
da regiao, a exemplo de Eduardo Parreiras,
CEOQ da Biscoito Rosa de Minas. A empresa
foi criada ha 25 anos pela sogra de Eduardo,
Rosilda Resende Santos, carinhosamente
conhecida como “Dona Rosa”, que trabalhou
por anos em uma fabrica da regido e depois
passou a produzir seus biscoitos em casa. A
medida que as encomendas aumentavam,
a familia se juntava ao negécio, e a cozinha
se transformou em uma pequena industria.
Eduardo trabalhava em uma empresa de la-
ticinios quando decidiu dar um novo rumo a
propria trajetoria e ao empreendimento.

A participacao da empresa na Central
fortaleceu ainda mais a jornada da familia,
por meio da unido e cooperacao. “Tudo que
vamos negociar hoje é em conjunto. Se al-
gum empresario estd com dificuldade na
producao, o outro ajuda. Hoje, nao nos en-
Xxergamos como concorrentes, mas como
parceiros”, afirma Eduardo.

A Biscoito Rosa de Minas mantém 35 co-
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laboradores e leva seus produtos para diver-
sas regides do pais. O empresario conta que,
agora, o foco é seguir aprimorando proces-
sos para atender cada vez mais mercados.

QOutro exemplo de impacto positivo da
cooperacdo no setor é o da proprietaria e
gerente do Biscoitos Tia Lena, Juraci Oli-
veira. O negd6cio comecou de forma sim-
ples, dentro da casa de sua mae, em 1999,
para atender o comércio da cidade. Com o
crescimento da demanda e o surgimento de
novas oportunidades, ela e a irma, Silvania
Oliveira, também socia da empresa, passa-
ram a atuar sistematicamente, para ganhar
escala. O que era uma venda pontual para
a vizinhanca se expandiu para outros mu-
nicipios e, depois, para diferentes estados,
impulsionando investimentos em estrutura
e profissionalizacao.

A entrada da empresa na Fortmais pa-
vimentou um novo ciclo de crescimento,
que permitiu o aprimoramento do trabalho
em conjunto com outros empreendedores.
“Com a ajuda do Sebrae, nds, sécios da
Fortmais, estamos sempre fazendo cursos
e participando de feiras. Hoje, por meio da
Central, conseguimos fazer compras em
conjunto com melhores precos e estamos
mais fortalecidos.” Atualmente, a Biscoitos
tem 23 empregados, fornece para estados
como Sao Paulo e Rio de Janeiro e tem pre-
tensoes de, no futuro, investir em mecani-
zacao, como forma de solucionar o desafio
da mao de obra.

EXPANSAD

A Central Fortmais estd em movimento
de expansao, e entre as acoes estao estu-
dos para a abertura de mais uma fabrica,
que ampliard a capacidade atual de produ-




cdo. Além disso, a Central criou ao longo
de 2025 a marca prépria Santimais,, como
forma de se tornar mais estratégica. “Co-
mecamos a conhecer o universo de marca
propria e tivemos algumas demandas de
empresas grandes, que inserimos no pro-
cesso para dar vazao rapida ao nosso pro-
duto”, afirma a diretora da Central.

No final de 2025, o grupo fechou par-
cerias estratégicas para fornecimento de
biscoitos para duas grandes marcas, que
ja firmaram contratos. J& em 2026, o foco
é aprimorar estudos para o lancamento de
produtos da marca prépria para o publico
geral. A estratégia se soma ao compromis-
so de fortalecer a Santimais, uma referén-
cia na regido e peca central do portfélio.

~ IGUARIA DE SUCESSO
PRUDU[}KU DE BISCOITOS EM SAO TIAGO
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Dante Braganca

Juraci Oliveira pretende investir em
mecanizacao na Biscoitos Tia Lena

A CENTRAL DE NEGOCIOS FORTMAIS
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DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Beatriz Silva afirma que o Comunidade
Empreendedora devolveu sua autoconfianca

DA NECESSIDADE A OPORTUNIDADE

Programa Comunidade Empreendedora apoia pequenos negdcios em
vilas e favelas de cinco municipios mineiros

e ]

ALEXANDRE MAGALHAES

De acordo com o Censo Demografico 2022,
do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatis-
tica (IBGE), naquele ano o Brasil tinha 12.348
favelas e comunidades urbanas, distribuidas
em 656 municipios. Os habitantes desses lo-
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cais chegavam a 16,4 milhoes - 8,1% dos bra-
sileiros -, em geral, menos capacitados e, por-
tanto, em condicao desfavoravel na disputa por
ocupacdes e salarios. Nao por acaso, segundo
levantamento do Data Favela, instituto de pes-

Solon Queiroz




quisa que ha 12 anos produz dados estatisticos
relativos a esses espacos, seis em cada dez
moradores de vilas e favelas que se dedicam
ao empreendedorismo o fazem por necessi-
dade - os quatro restantes empreendem por
oportunidade, motivados, sobretudo, pela ele-
vada densidade populacional que caracteriza
tais areas.

Para contribuir para o fortalecimento dos
negocios ali existentes, gerar novas oportuni-
dades de emprego e renda e transformar rea-
lidades individuais e coletivas, o Sebrae Minas
pds em pratica, ha pouco mais de trés anos, o
Programa Comunidade Empreendedora, que
assiste pessoas que por algum motivo deci-
diram montar um negécio. Logo, porém, ficou
claro que, para dar certo, a iniciativa demanda-
ria parcerias. A partir dai, foi estruturada uma
rede de apoio com a participacao de atores das
proprias localidades e do poder publico. E, dos
mais de 9 mil negdcios formais e informais
mapeados em cinco municipios mineiros, 700
j& receberam orientacao por meio de consul-
toria especializada disponibilizada pelo Sebrae.

“H& muita poténcia nos territérios, boas
ideias e forca de vontade, mas poucas opor-
tunidades. Sao pessoas empreendedoras por
natureza, mas em geral faltam a elas nocoes
de organizacao, gestao financeira e de clientes.
Sao essas lacunas que o Comunidade Empre-
endedora busca preencher”, diz a analista do
Sebrae Minas Michelle Noronha, coordenado-
ra estadual do programa.

COMBATE A DESIGUALDADE

No segundo trimestre de 2025, o indice de
Gini - medidor de desigualdade utilizado pelo
IBGE, que varia de 1 a 10 (grau méaximo) - al-
cancou 0,514 no Brasil. Comparado ao apice
registrado durante a pandemia de Covid-19,

66
_J HA MUITA POTENCIA NOS

TERRITORIOS, BOAS IDEIAS
E FORCA DE VONTADE, MAS
POUCAS OPORTUNIDADES

MICHELLE NORONHA (g f?
ANALISTA DO SEBRAE MINAS /.

houve um recuo. No entanto, ainda é expres-
siva a distancia que separa remediados e
pobres no pais. De outro lado, moradores de
comunidades urbanas compdoem a parcela da
populacao com maior potencial para encurtar
esse intervalo.

Exatamente por isso, o Sebrae Minas es-
truturou sua atuacdo em areas desfavorecidas
economicamente com o Comunidade Empre-
endedora. O primeiro passo foi dado em 2023,
ano em que agentes a servico da instituicao e
servidores da Secretaria de Estado de Desen-
volvimento Social (Sedese) iniciaram um ma-
peamento de negdcios existentes em vilas e
favelas de Belo Horizonte, Betim, Divindpolis e
Montes Claros - no ano sequinte, Ribeirao das
Neves foi adicionada ao rol de municipios. O
objetivo era saber quem eram os empreende-
dores e em que segmentos atuavam.

Em 2024, a metodologia foi reformulada
e o mapeamento incluiu a a apresentacao de
uma relacao de ideias e pequenas acoes des-

ASSISTA

VEJA AVIDEORREPORTAGEM
NA REVISTA DIGITAL.
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DESENVOLVIMENTO SOCIAL

tinadas a operar uma primeira transformacao
nos negdcios, tendo em vista a necessidade de
oferecer uma possibilidade de ganho imediato
ao publico-alvo do programa. E, como o nivel
de desconfianca com que o programa ainda
era visto poderia ameacar a continuidade das
acoes, agentes identificados nos territérios
visitados - eles préprios, empreendedores
- passaram a ser capacitados para acompa-
nhar os demais negdcios, de modo a forta-
lecer uma conexao real entre o Comunidade
Empreendedora e aqueles que a iniciativa
pretendia alcancar.

Em paralelo, com base nas indicacoes for-
necidas pelo mapeamento e no conhecimento
das liderancas comunitarias, a Sedese passou
a ofertar cursos técnicos profissionalizan-
tes (introducdo a servicos de cozinha, beleza,
marketing digital e estilo pessoal, entre outros)
adaptados as necessidades de cada localidade.

TRILHA CONTINUADA

Ja a partir de fevereiro de 2025, os empre-
endedores (formais e informais), selecionados
por meio do programa, passaram a ter acesso
a uma trilha continuada oferecida pelo Sebrae
Minas, composta por quatro encontros indivi-
duais de duas horas cada um, destinados a tra-
tar de quatro temas principais: comportamento
empreendedor, vendas, financas e comunica-
cao. Para isso, os agentes foram treinados em
uma metodologia especifica para o programa,
que traz importantes conceitos de gestao de
negécio em uma linguagem adaptada a reali-
dade dos empreendimentos da periferia.

Com ela, foi possivel identificar ndo apenas
forcas e fraquezas, mas diferenciais, clientes
ideais, gastos (fixos, varidveis e sazonais) e
canais de divulgacao adequados, entre outras
informacdes essenciais a elaboracdo de um
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raio-x o mais aproximado possivel da realidade
e das perspectivas de cada negdcio. Além dis-
so, em algumas comunidades, o Sebrae Minas
passou a promover oficinas tematicas adapta-
das as realidades locais - em Belo Horizonte,
por exemplo, dada a quantidade expressiva
de negdcios na area de beleza, diversas acdes
segmentadas foram realizadas, algumas delas
na sede do préprio Sebrae, para apresentar a
instituicdo aos empreendedores e mostrar que
todos eram bem-vindos naquele espaco.

0 esforco surtiu efeito. Na dltima medicao
realizada pelos agentes, ao serem questiona-
dos se indicariam o Comunidade Empreende-
dora a um familiar ou conhecido, 86,5% dos
participantes consultados responderam sim -
um indicativo importante de sucesso, embora,
de acordo com a gestora do programa, todos
estejam cientes de que os resultados ainda de-
mandarao tempo.

“0 mais importante, no entanto, é a com-
preensdo que temos atualmente da importan-
cia das comunidades para o desenvolvimento
territorial e econdmico. Se tratada com um
olhar atento, a periferia pode contribuir mui-
to para a geracao de renda e riqueza. O que
as pessoas precisam é de incentivo, algo que
continuaremos a levar a elas em 2026", ante-
cipa Michelle.

86,5% DOS PARTICIPANTES
INDICARIAM 0 COMUNIDADE
EMPREENDEDORA A UM
FAMILIAR OU CONHECIDO




Arquivo Sebrae Minas

Diversas acdes segmentadas foram realizadas em Belo
Horizonte, algumas delas na sede do préprio Sebrae Minas

GRANDE VALIA

Beatriz dos Reis Neto Silva é uma das em-
preendedoras capacitadas que responderam
a consulta do Sebrae Minas. "J4 recomendei o
programa para varias conhecidas, por ter sido
de grande valia para mim”, diz. Em 2018, preci-
sando manter-se mais proxima de casa e dos
dois filhos, ela deixou o emprego formal para
vender produtos cosméticos e pecas intimas -
que, pouco tempo depois, passou, inclusive, a
fabricar. A chegada da pandemia, porém, der-
rubou ndo so6 suas vendas, mas sua autoesti-
ma. “Figquei muito desanimada”, conta.

Depois de vender o maquinario da Betel
Confeccdes, na qual também produzia roupas
de cama e pecas para cozinha, Beatriz nao de-
morou a se perguntar se valia a pena seguir
como autonoma. Até se deparar com uma cha-
mada do Comunidade Empreendedora no sta-
tus de uma amiga em uma rede social. “Pro-
curei saber do que se tratava e, alguns meses
depois, recebi uma agente a servico do Sebrae,
que me devolveu a confianca de que precisava
para seguir adiante”, diz a moradora do bairro
Vila Atlantida, em Montes Claros.

Nos encontros quinzenais que se suce-
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deram, Beatriz aprendeu a controlar receitas
e despesas e a mapear seus clientes. E nao
demorou a se surpreender com o volume de
vendas e o faturamento alcancado. “S6 ai tive
noc¢ao do quanto vendia. E minha renda dobrou
em poucos meses’, diz. Para isso, contribuiu
uma receita cuja ideia surgiu ao longo do acom-
panhamento: bolo de pote. "Ja na primeira for-
nada, vendi tudo. Fiz a segunda e, mais uma
vez, nao sobrou nenhum”, completa. O passo
seguinte foi cadastrar o servico na plataforma
Google Meu Negédcio - e os contatos telefonicos
e as vendas se multiplicaram. E o bolo de pote
foi definitivamente incorporado ao negécio.

VALEU A PENA

Moradora de Vila das Roseiras, em Divind-
polis, Flavia Aparecida Gomide trilhou um ca-
minho parecido. Ha pouco mais de dois anos,
ela também pediu demissao para dedicar-se
as vendas. A principio, seu estoque era com-
posto de pecas de enxoval, presentes e utilida-
des domésticas. No entanto, a falta de controle
sobre receitas e despesas e a maneira infor-
mal como o negécio era tratado por pouco nao
a fizeram abandonar a ideia.
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DESENVOLVIMENTO SOCIAL

Flavia Gomide passou a cuidar do negdcio com
mais disciplina apés os aprendizados no programa

Até que, no final de 2024, Flavia foi apre-
sentada ao Comunidade Empreendedora por
uma lider comunitéria do bairro onde mora, o
que possibilitou a ela ter acesso a uma série
de orientacoes. “A partir dai, passei a cadastrar
meus clientes e emitir notas promissérias nas
vendas a prazo, para afastar o risco de inadim-
pléncia; solicitar entrada ao vender parcelado,
para girar o estoque; e a implementar um con-
trole sistemético de ganhos e gastos’, conta.

A adocao desses mecanismos de controle
fez com que a empreendedora recuperasse a
confianca na atividade. “Eu me abri para as mu-
dancas sugeridas e passei a cuidar do negdcio
com muito mais disciplina”, emenda. Os bons
resultados alcancados a fizeram inaugurar, em
setembro deste ano, um espaco em seu ende-
reco dedicado exclusivamente a clientela, para
ter mais conforto e privacidade. "Posso dizer
que, gracas ao Sebrae, perdi o medo e passei a
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vender muito mais. Valeu a pena”, diz.

TRANSFORMACAQ

Uma das responsaveis pela implantacao
do programa na Regiao Metropolitana de Belo
Horizonte, a analista do Sebrae Minas Delaine
Cordeiro conta que mais de 5 mil empreendi-
mentos foram identificados pelos agentes de
transformacao contratados pelo Sebrae para
fazer os diagnosticos em vilas e favelas da
capital, além de Ribeirdo das Neves e Betim.
Destes, 360 j& foram capacitados diretamente
nas jornadas empreendedoras oferecidas pelo
programa. Segundo ela, muito além do acesso
a informacoes essenciais ao sucesso dos ne-
gocios, o programa tem sido fundamental para
que as pessoas se reconhecam como empre-
endedoras e geradoras de renda para suas
familias e as comunidades a que pertencem.
“Entre os diversos resultados alcancados, a




melhoria das condicoes de vida das familias e o
ganho de autoestima sao, sem duvida, os aspec-
tos mais expressivos”, diz.

Layra Vitéria Sousa Silva foi uma das parti-
cipantes das oficinas realizadas no Aglomerado
da Serra, onde reside, na capital mineira. Ela
conta que, aos 12 anos, se interessou em apren-
der técnicas de maquiagem e, ha pouco mais de
dois, fez do antigo hobby uma profissao. No co-
meco, contudo, faltavam a ela nocdes de geren-
ciamento e relacionamento com os clientes. Ao
tomar conhecimento do Comunidade Empreen-
dedora, Layra se interessou em participar das
oficinas e, desde entao, tem vivido uma transfor-
macao. “Foi muito importante para mim, princi-
palmente do ponto de vista financeiro e de como
lidar com a clientela”, relata. Antes, também por
meio do Sebrae Minas, ela havia participado de
outra capacitacdo, em midias digitais.

Hoje, a empreendedora presta servicos a um
instituto de beleza situado no Aglomerado, mas
sua meta é ter o proprio estudio e vender ma-
quiagem nacional e importada. “Estou confiante
de que, em breve, realizarei esse sonho”, conclui.

ONTEUI

~ (I

Arquivo pessoal

Layra transformou o hobby
da maquiagem em profissao

Ainda como forma de contribuir com a capacitacao dos inte-
ressados em beneficiar-se do Comunidade Empreendedora,
o Sebrae Minas disponibiliza as séries “Quero desenvolver
meu lado empreendedor” e “Para mandar bem na hora de
empreender”. Segundo Michelle Noronha, “sdo contetdos ASSISTA DE ONDE E QUANDO VOCE
digitais que dialogam tanto com quem pretende ter um ne-
gocio quanto com aquele que j& possui o seu, por meio de
uma linguagem muito préxima da realidade de quem vive em
vilas e favelas.” As aulas podem ser assistidas gratuitamen-
te, a qualquer tempo, por meio da plataforma Sebrae Play.

ACESSE

PUDER, APROVEITE.
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Romario Moreira nasceu no
Quilombo Sao Domingos

CAPA



Em outubro, 0 Sebrae Minas langou o seu primeiro produto de
afroturismo: o Catdlogo de Experiéncias Turisticas valoriza a memdria, a
cultura e o modo de viver do (Quilombo S&o Domingos. A comunidade fica
localizada em Paracatu, no Noroeste de Minas Gerais, e cultiva tradicdes
ancestrais hd mais de trés séculos.

Quilombo Sao Domingos, no Noroeste do estado, inaugura nova frente
de atuacao do Sebrae Minas: o turismo de base comunitaria

ALEXANDRE MAGALHAES

ituado em um extenso vale, a qua-

tro quilometros do centro histérico

de Paracatu, no Noroeste mineiro,

o Quilombo Sao Domingos cultiva
tradicoes ancestrais ha mais de trés sécu-
los. E, a partir de agora, essa comunidade
remanescente de escravizados tem tudo
para transformar a realidade dos descen-
dentes de seus fundadores por meio de um
trabalho que busca valorizar sua histéria e
preservar suas formas de viver.

Primeiro produto de afroturismo de-
senvolvido pelo Sebrae Minas no estado,
em conjunto com a prdpria comunidade e
a prefeitura, o projeto de turismo de base
comunitaria lancou, no dia 23 de outubro,
um Catalogo de Experiéncias Turisticas que
valoriza a membdria, a cultura e o modo de
viver dos quilombolas do Noroeste de Minas
Gerais. Um territorio de raizes fortes e vi-
véncias auténticas.

A iniciativa é parte das acdes do Check-
-in Turismo, abordagem do Sebrae Minas

[S%)

que busca estruturar experiéncias e produ-
tos turisticos em todo o estado, por meio do
mapeamento de atrativos e da oferta, além
de qualificacao profissional e dos pequenos
negdécios. O objetivo é gerar trabalho e ri-
queza para os territérios alcancados.

MUITA HISTORIA

O surgimento do quilombo estd asso-
ciado ao Ciclo do Ouro, nos primeiros anos
do século 18. Naquele periodo, as ativida-
des levaram a regido um grupo de bandei-
rantes, acompanhados de escravizados de
origem africana, que ali permaneceram por
algum tempo, até os exploradores decidi-
rem seguir viagem. Os negros, por sua vez,
permaneceram no local, construindo suas
vidas e tradicoes.

ASSISTA

VEJA AVIDEORREPORTAGEM
NO QUILOMBO SAO DOMINGOS
NA REVISTA DIGITAL.
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A denominacao do povoado foi dada
tempos depois, quando uma doenca con-
tagiosa se espalhou entre os moradores e
um deles, com esperanca de vé-la erradi-
cada, teve a ideia de fazer uma promessa
a Sao Domingos - santo da devocao de um
sacerdote de mesmo nome, que frequenta-
va o quilombo. Veio a cura, e Sao Domingos
passou a nomear, inclusive, o cérrego que
divide o territério.

O S&o Domingos, a propdsito, ndo é o
Unico quilombo existente em Paracatu, que
abriga, ao todo, cinco comunidades quilom-
bolas certificadas, de acordo com o Conselho
Municipal de Promocao da Igualdade Racial
(Compir). O Sdo Domingos comecou a des-
pertar para a possibilidade de se tornar des-
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tino turistico em 2009, ano em que o quilom-
bo passou a receber pessoas interessadas
em conhecer a Fabrica de Biscoitos Ouro da
Roca e a Casa Museu - ambas dedicadas a
preservacao de suas memorias e a geracdo
de trabalho e renda para seus moradores.
Datam também desse periodo a visita
ao quilombo de pesquisadores ligados ao
Instituto Arqueolégico Brasileiro e a desco-
berta de um sitio arqueolégico no territério.
“A partir daquele acontecimento, a comuni-
dade despertou para o proprio potencial e
comecou a sonhar com um turismo de base
comunitaria”, conta o analista de sistemas
Romério Moreira da Silva, um dos atuais
anfitrides do roteiro de experiéncias do Sao
Domingos e guia de turismo local, que deci-

Além da arquitetura nativa, a Casa Museu
conserva pecas do cotidiano quilombola

Dante Braganca




Dona Cristina é mestra gri6 e guardia da
tradicdo das mascaras da caretagem

diu abrir mao do antigo emprego para dedi-
car-se exclusivamente ao afroturismo.

TRABALHO E RENDA

Filho de pai e mae quilombolas, nascido
no Sdo Domingos, Roméario conta que o de-
sejo de preservar as tradicoes ali guardadas
e gerar oportunidades de trabalho e renda
para a comunidade, sobretudo para os mais
jovens, fez com que um grupo de pessoas
elaborasse um projeto turistico para o qui-
lombo e o levasse até o Sebrae Minas. "De
fato, a demanda partiu da prépria comuni-
dade e deu origem ao primeiro produto de
afroturismo apoiado pelo Sebrae em Minas

25

Gerais”, reforca a analista do Sebrae Minas
Patricia Rezende, que, desde o inicio, acom-
panha de perto a execucao do projeto.
Segundo ela, com o apoio da Associacao
Quilombola do Sao Domingos, foi criado um
coletivo composto pelos atuais anfitrides e
outros moradores, para que fossem esco-
lhidas as vivéncias que fariam parte de um
roteiro a ser disponibilizado aos visitantes.
0 passo seguinte foi validar cada uma delas
por meio de testes. Na sequéncia, partiu-se
para a elaboracao do catalogo, a precifica-
cao e a divulgacdo das experiéncias. “Tudo
foi feito de modo a dar voz a comunidade,
para que ela percebesse a riqueza que tinha
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em maos e as alternativas de que dispunha
para gerar oportunidades para si prépria”,
diz a analista.

Parceira de primeira hora do projeto, a
Secretaria de Turismo de Paracatu, que ja
auxiliava 0 Sao Domingos a levar adiante ou-
tras acGes, enxergou no projeto ndo s6 “‘um
instrumento de reparacdo histdrica, como
também de fortalecimento comunitario e va-
lorizacao da identidade preta paracatuense”,
afirma o secretério Igor Diniz. "0 Sebrae é
uma das instituicoes que mais compreen-
dem a forca do territério, o valor da cultura
como ativo econdmico e o poder transforma-
dor do empreendedorismo. E o projeto am-
plia nosso portfélio turistico ao incorporar
uma dimensao essencial da nossa formacao
cultural: a matriz afro-brasileira. Isso forta-
lece nossa identidade como destino histéri-
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co, diverso e plural e posiciona a cidade na
rota do turismo cultural, que tem efeito mul-
tiplicador sobre outros setores”, acrescenta.

Para Romario, o apoio do Sebrae possibi-
litou a realizacdo de um sonho: a valorizacao
de uma cultura e a abertura de portas para a
fixacao dos jovens quilombolas em seu local
de origem, até como forma de preserva-lo.
“A consolidacdo dos lacos de vizinhanca e de
solidariedade é outro fruto importantissimo
do projeto”, diz.

Presidente da Associacao Quilombola do
Sdo Domingos héa 15 anos, Irene dos Reis de
Oliveira, que ajudou a fundar e deu o nome
a fabrica de biscoitos, comemora a relevan-
cia que o projeto conferiu ao quilombo e a
ancestralidade ali preservada. “Somos uma
comunidade retirada, e o Sebrae deu visibili-
dade aos nossos saberes”, conclui.

Irene e Irani apresentam a
tradicao das antigas quitandas

Dante Braganca




Ester Barros

AROMAS E SABORES QUILOMBOLAS

A Fabrica de Biscoitos Ouro da Roca preserva a tradi-
cao das antigas quitandas preparadas pelas ancestrais
das atuais cinco moradoras que tocam o negdcio. O
turista aprende, por exemplo, a preparar um auténtico
pdo de queijo e saboreia o Bolo Zumbi, feito com fuba
torrado e rapadura do préprio quilombo, que simboliza
a luta por liberdade e celebra a uniao, que, para os mo-
radores, é o que mantém o territério vivo.

CASA MUSEU, MEMORIAS E HISTORIAS

O local foi construido h& 76 anos por Aureliano Lopes, que
ali nasceu, criou dez filhos, viveu até os 109 anos e se tornou
uma referéncia para os vizinhos e gente que vinha de longe
em busca de conselhos. Além da arquitetura nativa, a Casa
Museu conserva pecas como ferro a brasa, lamparinas, ob-
jetos em ceramica, imagens sacras, panelas de ferro e se-
mentes, além de fotografias, livros e revistas que narram a
trajetdria do povo preto e do préprio territério.
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O almoco é preparado por um coletivo de
mulheres e as receitas se baseiam, sobretu-
do, em carne de porco e frango. Ali é possi-
vel saborear, por exemplo, frango ensopado
acompanhado de quiabo, abdbora e jil6 ou
costelinha de porco servida com arroz, feijao
ou tutu, farofa e maionese.

Os turistas percorrem uma trilha de quatro quiléme-
tros, utilizada no passado como rota da mineracao.
Ali, tém contato com a paisagem tipica do Cerrado,
onde predominam espécies frutiferas como mangaba,
pequi, gabiroba, tamarindo, acerola e macauba, além
do coqueiro indaid, arvore-simbolo do Sao Domingos;
aves como tico-tico, juriti e joao-de-barro; e animais

silvestres como tatu e tamandua-bandeira.

No engenho é produzida uma rapadura de massa
macia, fruto de um saber ancestral, transmitido de
geracao em geracao. O processo de fabricacao arte-
sanal remete aos antigos engenhos do Brasil Colonia.
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Em seu quintal, Dona Romilda compartilha
o cultivo tradicional de flores e hortalicas,
que dispensa agrotéxicos e, por isso, envolve
respeito e, acima de tudo, paciéncia. O pas-
seio também oferece ao visitante a oportuni-
dade de por as maos na terra e notar como
também ali residem memdrias e resisténcia.

Adobe Stock

Adobe Stock




Ester Barros

Adobe Stock

No quintal da Casa Museu, guiados por Isabel, os visi-
tantes acompanham desde o cultivo e a colheita, até o
processamento artesanal do acafrdo. De origem asiati-
ca, a especiaria ganhou novos significados ao ser culti-
vada pelas comunidades negras como simbolo de cura
e resisténcia, dadas suas propriedades medicinais - é
utilizada como anti-inflamatério e tida como aliada do
sistema imunolégico - e culinarias.

Manifestacdo cultural-religiosa tipica de Paracatu, a Ca-
retagem homenageia Sao Joao Batista - todos os anos,
na noite de 23 de junho, moradores do quilombo se ves-
tem de cavaleiros e damas, se mascaram e desfilam
pelo povoado, tradicao mantida ha dois séculos. A ma-
nifestacao envolve toda a comunidade do Sao Domingos,
que serve comidas tipicas durante a passagem dos “ca-
retas” por suas casas. A anfitrid da experiéncia é Dona
Cristina, mestra gri6 e guardia da tradicao, que ensina
aos visitantes as técnicas que dao origem as mascaras.

A experiéncia é guiada por Kelen e Sara, que expli-
cam aos visitantes os significados que as trancas car-
regam e ensinam como produzi-las. A dupla tem feito
tanto sucesso que, ha poucos dias, anunciou a trans-
feréncia do atelié para um espaco mais amplo, a fim
de oferecer mais comodidade e conforto aos turistas.

PARA AGENDAR UMA VISITA

RECEPTIVO LOCAL (ROMARIO MOREIRA DA SILVA)
(38) 99923 8300

ASSOCIACAO DE GUIAS DE TURISMO DO NOROESTE DE MINAS
(GUIASTUR)
(38) 99973 3179
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GASTRONOMIA

SABORES, ESTRATEGIA E RESULTADOS

Programa Prepara Gastronomia apoia mais de 90 eventos por toda a Minas Gerais

-

THAIS NASCIMENTO

Glaucia Francoso foi uma das vencedoras do Cozinha Mineira
Paracatuense com o prato Eita Gota Serena
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Em 2025, o Festival Cultural de Paracatu
transformou a cidade de mais de 94 mil habi-
tantes em um grande palco de arte, tradicao
e sabores. Um dos concursos de destaque foi
o Cozinha Mineira Paracatuense, que con-
tou com 24 estabelecimentos de alimenta-
cao fora do lar participando nas categorias
restaurantes e similares. Entre os negdcios
presentes estava a cafeteria Santo Café, co-
mandada por Glaucia Francoso, vencedora na
categoria similares, com o prato Eita Gota Se-
rena, inspirado nas raizes nordestinas do pai
da empreséria: uma receita que combina pao
focaccia, requeijao de raspa, cebola carame-
lizada, bits de cebola e carne de sol.

Apds dedicar anos a familia e aos filhos,
Glaucia abriu a cafeteria em fevereiro de 2023,
com a proposta de criar um espaco acolhedor
e de exceléncia. Para a empreendedora, o re-
sultado do concurso representa muito mais
que reconhecimento: é uma vitrine essencial
para o crescimento do negdcio. “O movimen-
to aumenta muito na cidade em dias de fes-
tival e as pessoas passam a nos conhecer, o
que ajuda a alavancar o faturamento”, afirma.

ESTRATEGIA INTEGRADA

0 Santo Café é um dos 1,1 mil estabeleci-
mentos do estado que participam dos festi-
vais gastrondmicos apoiados pelo Sebrae Mi-
nas por meio do Prepara Gastronomia. Desde
2022, o programa atua de forma estruturada
nos eventos para fortalecer a identidade gas-
trondmica dos territérios e gerar oportunida-
des para pequenos negocios.

As acoes do programa nos festivais sao
realizadas em parceria com prefeituras, as-
sociacoes comerciais, instituicoes de turismo
e organizadores dos eventos. Os empreendi-
mentos recebem apoio antes, durante e de-
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1,1 MIL ESTABELECIMENTOS
MINEIROS PARTICIPAM DOS
FESTIVAIS APQIADOS PELO
PREPARA GASTRONOMIA

pois dos festivais. No pré-evento, passam por
consultorias de cardapio, precificacao, boas
praticas e atendimento. Durante o festival,
recebem acompanhamento em tempo real,
com orientacdes para ajustes operacionais,
fluxo e experiéncia do cliente. No pds-evento,
sao analisados desempenho, faturamento e
estratégias para os proximos passos.

Ao todo, mais de 90 festivais de gastrono-
mia sao apoiados pelo Prepara Gastronomia
em Minas Gerais, e cerca de 1,1 milnovos
pratos foram criados com foco nas identida-
des regionais. Apenas em 2025, os festivais
apoiados pelo programa movimentaram cer-
cade R$ 10 milhoes em negacios.

De acordo com a analista do Sebrae Mi-
nas e coordenadora estadual do Prepara
Gastronomia, Simone Lopes, os festivais
sao ferramentas importantes de desenvol-
vimento territorial. “Eles valorizam a cul-
tura alimentar, movimentam o turismo e
estimulam a economia criativa. Além disso,
ajudam as cidades a se posicionarem como
destinos gastrondmicos, o que gera uma di-
namica economica mais forte, colaborativa
e sustentavel”, destaca.

Os impactos sao diretos: os negécios ga-
nham dominio de processos, fortalecem sua
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GASTRONOMIA

Festivais apoiados pelo Prepara Gastronomia em 2025
movimentaram cerca de R$ 10 milhdes em negdcios

identidade e ampliam visibilidade e fideli-
zacdo. A proprietaria do Santo Café j& colhe
os frutos dessa jornada. “Depois do Prepara
Gastronomia, fizemos mudancas no estilo do
cardapio e temos usado muito a inteligéncia
artificial para auxiliar no sistema. Além disso,
passamos a investir mais nas redes sociais
para fortalecer e aumentar as vendas”, conta.

OPORTUNIDADE QUE GERA CRESCIMENTO

O empresario Lucas Badard, atual presi-
dente da Associacao de Bares e Restaurantes
(Abrasel) do Centro-Oeste mineiro, transfor-
mou a paixdo pela gastronomia em negdcio.
Em 2021, abriu em Divindpolis o Noro Bistro
e, em 2025, inaugurou em Nova Serrana o
Noéro Steak House. O nome dos estabeleci-
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mentos homenageia o falecido sogro de Lu-
cas, Luiz Francisco, que sempre o apresen-
tava como “Seu Néro”. A lembranca é uma
forma de unir o espirito acolhedor da familia a
culinaria sofisticada em seus empreendimen-
tos. “Nosso cliente deve se sentir respeitado e
acolhido. Com essa filosofia, estamos conse-
guindo atrair e agradar as pessoas de toda a
regiao”, destaca Lucas.

Com o Prepara Gastronomia, o empresa-
rio viu uma oportunidade de fortalecer a re-
putacao dos empreendimentos, testar novos
produtos e aumentar a visibilidade nos even-
tos. "0 programa apareceu como uma oportu-
nidade de qualificacdo real, prética e alinhada
ao que o mercado exige”, pontua. E, como li-
deranca regional, Lucas reforca a importancia

Arquivo Sebrae Minas




Dante Braganca

Com o Prepara Gastronomia, Lucas Badar? teve
oportunidade de fortalecer a reputacdo de seus bares

do Sebrae Minas e da iniciativa no territério.
"0 Sebrae tem papel essencial no apoio aos
empreendedores da alimentacao fora do lar,
oferecendo capacitacao, consultorias, acesso
a mercado e orientacao personalizada.”

INSPIRACAO E CAPACITACAO

Apds passar 15 anos fora do Brasil, princi-
palmente no Japao, Fred Campos comandou
diversos negécios gastrondémicos, como deli-
veries e uma casa especializada em estrogo-
nofe, e ofereceu consultorias no setor, em Sao
Paulo. Ao retornar para Pirapora, no Norte de
Minas, em 2022, abriu o Live Sunset Gastrobar
com o proposito de unir alta gastronomia com
producdo artesanal inspirada no Cerrado. "A
ideia fol empregar toda a minha bagagem em
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um lugar pequeno, auténtico, com alma e téc-
nica, onde eu pudesse cozinhar com propésito
e criar experiéncias reais.”

Em 2024, foi realizada a primeira edicao
do Prepara Gastronomia na cidade, durante
o Festival de Gastronomia e Arte de Pirapo-
ra. Foi ali que Fred conheceu o programa e
compreendeu que a participacao em festivais
é vitrine para o seu empreendimento. “E onde
conseguimos mostrar o potencial da cozinha
mineira contemporanea, darvoz a nossa iden-
tidade e, ao mesmo tempo, trazer movimento
para a cidade e para o nosso negécio”, pontua.

Apds duas edicdes do Prepara Gastrono-
mia, Fred viu melhora nos processos, forta-
lecimento da marca, aumento de fluxo e fatu-
ramento. Além disso, expandiu seus projetos
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GASTRONOMIA

EM 2026, OBJETIVO E
REFORCAR 0 PAPEL DO
PREPARA GASTRONOMIA
COMO FERRAMENTA DE
DESENVOLVIMENTO

com o delivery Vai.di.pasta e a iniciativa Sabores
da Sorte, que apoia restaurantes locais. “Esse
resultado vem da combinacao de identidade co-
esa, participacao em festivais, apoio do Sebrae
e melhoria continua de processos”, explica.

Apds duas edicoes do Prepara Gastronomia, Fred Campos
viu melhora nos processos do seu negécio, fortalecimento
da marca, aumento de fluxo e faturamento
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0 FUTURO DOS FESTIVAIS

A expectativa para 2026 do Prepara Gas-
tronomia é ampliar o nUmero de empreen-
dedores atendidos, consolidar indicadores
e fortalecer a integracao entre gastronomia,
turismo e economia criativa, além de incluir
mais cidades no circuito de eventos apoiados.

De acordo com Simone Lopes, a ideia é re-
forcar o papel do programa como ferramenta
de desenvolvimento. “Queremos ampliar o
impacto econémico e fortalecer ainda mais a
identidade gastronomica do estado”, conclui.

Solon Queiroz




=,

_ CAPACITAGAD
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PA\M\ BARES E
RESTAURANTES

Em execucao desde 2020, o Prepara Gas-
tronomia é uma iniciativa do Sebrae Minas
que aprimora e impulsiona empreendi-
mentos de alimentacao fora do lar, como
bares, restaurantes, lanchonetes, cafete-
rias, entre outros.

O programa oferece consultorias persona-
lizadas para a realidade de cada negdcio,
além de cursos, oficinas e informacdes
técnicas para ajuda-los a se reinventar.

k-m\,

SAIBA MAIS

USE 0 QR CODE PARA SABER MAIS
SOBRE 0 PREPARA GASTRONOMIA.
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ENTREVISTA

VEM PARA
MINAS GERAIS!

Estado é eleito um dos
melhores destinos do
planeta em 2026

-0

CRISTINA MOTA

nov-ez] 2025] ano « |EREER]




Jé bem disse o escritor Guimaraes Rosa:
“Minas sdo muitas”. Com grande extensao
territorial, Minas Gerais relne varios bio-
mas, multiplas culturas e atrativos diferen-
ciados. Nao a toa, o estado foi o Unico do
Brasil a ser incluido na lista anual de me-
lhores destinos do planeta em 2026 pela re-
vista Condé Nast Traveler.

Para falar sobre a importancia dessa se-
lecao e sobre avancos do turismo em Minas
Gerais, além do trabalho realizado pelo Se-
brae Minas no setor, a Revista Historias de
Sucesso conversou com Nathalia Milagres,
analista da instituicao.

QUAL A RELEVANCIA DESSE RECONHECIMENTO DA CONDE
NAST TRAVELER?

Minas estd sempre presente em listas
de tendéncias, de diferenciais para turismo
e tudo mais. Mas, nessa revista, especifica-
mente, é a primeira vez que o estado é ci-
tado. E a Condé Nast Traveler é relevante,
uma das publicacoes de turismo e estilo de
vida mais influentes em nivel mundial e que
traz destinos diferenciados, nao “massifi-
cados”. E uma publicacdo que representa
o novo perfil de um viajante que quer mais
conexao, vivenciar experiéncias singulares,
diferentes e com significado. Estar nessa
revista apresenta Minas Gerais a esse pu-
bico diferenciado, que busca viagens e ex-
periéncias auténticas, além de trazer luz
a Minas, mostrando que aqui temos uma
singularidade. O estado j& é reconhecido
pela receptividade, pela gastronomia, mas
temos cultura, histdoria, muisica, os botecos,
o Cerrado, a Mata Atlantica... Eu digo que,
com essa ‘mistura”, temos os cinco cantos
do pais em Minas Gerais.

A QUE PODE SER ATRIBUIDO 0 BOM RESULTADO DE FIGURAR
NESSA LISTA DIFERENCIADA?

Estamos em um momento de mudanca
no mercado de turismo, e Minas tem inves-
tido muito, e no momento certo. Promover
o turismo é um trabalho de formiguinha e
de longo prazo, demanda parcerias entre
iniciativa privada e governos para estrutu-
rar destinos, diversificar rotas e produtos
turisticos e colocar no mercado outros des-
tinos além daqueles mais conhecidos, com
um posicionamento forte no mercado tanto
nacional quanto internacional. Por isso, fi-
gurar nessa publicacao reflete todo o traba-
lho e investimento que tém sido feitos para
promover o turismo em Minas Gerais.

COMO AVALIA A EVOLUCAO DO MERCADO DE TURISMO
MINEIRO NOS ULTIMOS ANOS? TEMOS PESQUISAS E DADOS
SOBRE 0 SETOR?

Essa mudanca no perfil do turista era
esperada, mas a pandemia da Covid acele-
rou esse processo. As pessoas comecaram
a entender que viajar traz um bem-estar e
¢ fundamental para manutencdo da salde
do ser humano. E passaram a procurar um
sentido para as viagens: muitas querem
viajar nao apenas porque esta todo mundo
estd indo para aquele lugar. Querem fazer a
viagem porque ela tem um sentido, esta ali-
nhada ao seu perfil de consumo, aquilo que
faz bem, ao desejo de comer bem, de ter um
momento de conexao com a natureza.

Minas Gerais proporciona tudo isso. Te-

CONFIRA A LISTA DA REVISTA
CONDE NAST TRAVELER E
PROGRAME SEU PROXIMO DESTINO.
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ENTREVISTA

mos turismo religioso, histérico, cultural,
ecoturismo, de aventura, gastrondmico,
de bem-estar. As principais plataformas
demonstram o aumento da procura. Por
exemplo, um levantamento inédito da pla-
taforma Booking divulgado no Ultimo més
de outubro mostrou que Minas Gerais é o
10° estado mais procurado por brasileiros
para as festas de fim de ano e o 7° mais
buscado para o Carnaval de 2026. J4 a pes-
quisa Nacional por Amostra de Domicilios
Continua (Pnad Continua) de 2024, divulga-
da pelo IBGE, mostrou Minas Gerais como o
segundo destino de viagens mais procurado
do Brasil.

E é muito significativa essa valorizacao
da relacdo entre cultura e turismo. O acolhi-
mento do povo mineiro sempre foi valoriza-
do, mas, a partir do momento em que ele foi
usado para um posicionamento, proporcio-
nando diversos direcionamentos para o tu-
rismo, houve uma escalada. Antes, uma for-
te referéncia de Minas na gastronomia era o
pao de queijo. Agora, temos outros pratos
tipicos e a cultura do boteco se destacando.
E vai além: o sotaque, por exemplo, é um
ativo trabalhado. O “jeitim” mineiro de falar
foi considerado o mais charmoso e cativan-
te do pais em uma pesquisa realizada pela
Preply, plataforma online de aulas particu-
lares. E 0o mesmo levantamento apontou
que 22% dos entrevistados consideraram o
povo mineiro como o melhor anfitrido. Ja no
indice de Atividade Turistica (latur), medido
pelo IBGE, Minas Gerais estd na lideranca
ha mais de dois anos.

As pesquisas mostram que as pessoas
estdo conhecendo Minas e que, quando vém
para ca, elas tém uma experiéncia encanta-
dora. E isso é resultado de muito trabalho,
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de muito planejamento, de muita capacita-
cao, de muito direcionamento.

QUAIS SAD AS PERSPECTIVAS PARA ESSE MERCADO? COMO
ELAS IMPACTAM 0S PEQUENOS NEGOCI0S?

Eu vejo o mercado do turismo muito
mais dindmico, com mais investimentos em
qualificacdo e em novos destinos, trazen-
do essa particularidade “continental” que
Minas Gerais tem. Em 2025, tivemos o titu-
lo de Patrimonio Natural da Humanidade
concedido pela Unesco ao Parque Nacional
Cavernas do Peruacu, um territério quase
desconhecido pela populacao de Minas e do
Brasil. E temos tido a valorizacao de muitos
patrimonios histérico-culturais, materiais e
imateriais, além de investimentos de gran-
des redes, movimento que gera um efeito em
cadeia que alcanca os pequenos negécios.

O Observatério do Turismo de Minas
Gerais [0TMG) tem um acompanhamento
mensal que aponta o turismo como uma das
atividades que mais empregam em Minas
Gerais. Percebemos que os pequenos nego-
cios estao mais fortalecidos, inclusive nesse
movimento de entrada de grandes redes.

0 SEBRAE TEM TIDO UM TRABALHO MUITO FORTE NO
TURISMO, PODE FALAR SOBRE 1SS0?

Temos uma estratégia muito bem-de-
finida, o Check-in Turismo, que tem como
objetivo fomentar o turismo em Minas Ge-
rais, estruturando destinos, fortalecendo o
trade e as governancas locais, qualificando
0s pequenos negocios turisticos e cadeias
correlatas e, por fim, promovendo os des-
tinos turisticos. E exemplo o trabalho com
o Governo do Estado, via Secretaria de Es-
tado de Cultura e Turismo, de estruturacao
e fortalecimento de rotas para diversificar




Praca Raul Soares, em Belo Horizonte, com o
Edificio JK ao fundo, projetado por Oscar Niemeyer

a oferta turistica e gerar mais emprego e
renda para o nosso estado. Os resultados
de 2025 ainda estao sendo finalizados, mas
ja temos numeros relevantes. Atuamos em
mais de 350 municipios de forma organiza-
da, qualificando empreendedores, criando
produtos, estruturando destinos e promo-
vendo os pequenos negocios. Todo esse tra-
balho de sensibilizacdo, de mostrar que o
turismo é uma atividade econdmica rentavel
em Minas Gerais, estd dando resultado. As
pessoas passaram a entender que o turis-
mo é uma atividade vidvel e capaz de diver-
sificar a economia dos municipios. Quando
qualificamos os pequenos negdécios que dao
estrutura para o turismo, estimulamos me-
lhorias nos destinos e sensibilizamos sobre
a importancia de se pensar a cidade para o
turismo. E isso gera impacto na qualidade
de vida da comunidade local. Uma cidade
bem estruturada para o turismo tem beleza,
transporte coletivo, servico de salde e coleta
de lixo, negdcios competitivos, se preocupa
com a sustentabilidade. Por isso, o Sebrae
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Minas vem incentivando as cidades para que
compreendam o seu potencial e possam se
desenvolver por meio do turismo.

EM 2026, QUAIS AS PERSPECTIVAS DO SEBRAE MINAS PARA
0 TURISMO E 0S PEQUENOS NEGOCIOS DO SETOR?

H& uma perspectiva de aumento de
aproximadamente 22% no faturamento dos
pequenos negocios atendidos pelo Sebrae
Minas. De certa forma, encerramos em
2025 um grande primeiro ciclo de investi-
mento. Agora, temos de consolidar os pro-
dutos e alguns destinos em Minas Gerais.
Estamos conectados ao mercado, e por
isso, pensando em segmentos estratégi-
cos e que vém crescendo em todo o Brasil
e com uma demanda internacional expres-
siva, como o afroturismo. Para 2026 estao
previstos o lancamento de novas rotas e
produtos turisticos, a realizacdo de uma
rodada de negdcios e a continuidade das
participacoes em feiras e de capacitacdes,
além da manutencao do posicionamento
estratégico no mercado.
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PEQUENAS HISTORIAS DE GRANDE SUCESSO

OPORTUNIDADE POR
TRAS DAS CAMERAS

Cinegrafista Olavo Maneira se dedica a producao audiovisual de grandes obras

Sou apaixonado pelo empreendedorismo e
pela comunicacao. Na minha trajetéria profis-
sional, sempre busquei aliar essas duas are-
as, inspirado nos meus pais, que tiveram uma
confeccao de roupas e uma fabrica de salga-
dos no coracao de Belo Horizonte, na regiao
da Savassi.

Entre os anos de 1999 e 2004, fui coor-
denador de eventos no ginasio do Mineiri-
nho e no Mineirao. Nessa época, conheci o
audiovisual no estaddio e me apaixonei por
aquelas unidades méveis das emissoras de
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TV, pela dindmica do reporter de campo e
pela comunicacao.

Depois desse periodo, me mudei para o
Rio de Janeiro, onde fiz cursos de edicao e
producao de video. A formacdo me abriu por-
tas para atuar em uma produtora audiovisual,
prestando servicos para emissoras interna-
cionais e gravando DVDs de artistas famosos.

Em 2008, decidi comecar minha jornada
no empreendedorismo, mas de maneira in-
formal. Ao retornar a Belo Horizonte, passei a
trabalhar como cinegrafista de eventos, casa-

Arquivo pessoal




mentos, formaturas e shows. A transforma-
cao veio na Feira do Empreendedor do Sebrae
de 2010, em que buscava ideias para o meu
negdcio, e sai de & com muito mais: com meu
préprio CNPJ como Microempreendedor Indi-
vidual (MEI)}, com uma conta bancéria Pessoa
Juridica e até mesmo um site.

Esse passo mudou tudo. Desde entao,
passei a atender construtoras e poder publico
em grandes projetos que duram de dois a trés
e até sete anos. Os avancos no trabalho foram
tantos que, em 2015, consegui me tornar Mi-
croempresa (MEJ, com faturamento anual de
R$ 150 mil.

Com o negdcio formalizado, vieram os
primeiros grandes contratos. O primeiro de-
les foi registrar o projeto de pesquisa Saude
e Seguranca da Mineracao, da Fundacao de
Apoio da UFMG (Fundep). O projeto durou de
2012 a 2015, periodo em que entreguei 155
horas de gravacao de filmagens de pesqui-
sas e entrevistas.

Em seguida, fui contratado para acompa-
nhar as obras do Hospital Metropolitano Dou-
tor Célio de Castro, o Hospital do Barreiro. Ao
longo de dois anos de obras e mais sete anos
registrando seus marcos — como a inaugu-
racao, a abertura do CTl e do bloco cirdrgico,
0 primeiro paciente e a primeira cirurgia —,
percebi que meu trabalho é um acervo de his-
torias. Foi dai que nasceu o nome da minha
empresa: Acervo Audiovisual.

u t TECNICA DE VIDEO QUE ACELERA O TEMPO, FAZENDO
D COM QUE EVENTOS OCORRIDOS EM UM LONGO PERIODO
@ SEJAM MOSTRADOS EM POUCOS SEGUNDOS.

Y, INSPIRADORA COM OUTROS EMPREENDEDORES?

Outro grande projeto de que me orgulho
¢ o da restauracdo do Palécio da Liberdade
em 2023, quando fiz o registro do dia a dia da
obra. Como “vizinho" do Palécio, foi uma hon-
ra participar desse trabalho.

Com o avanco da tecnologia, a inovacao
tem sido uma aliada. Atualmente, a Acervo
Audiovisual oferece solucdes em foto, video,
transmissdo ao vivo, tour virtual em 360° e
timelapse das obras, com equipamentos de

(" captacdo e edicao de Ultima geracdo, além de
drones. A inteligéncia artificial passou a me
ajudar no planejamento dos projetos, dando
mais clareza sobre metas, processos e resul-
tados. Meu plano para o futuro é seguir inves-
tindo em inovacao e ampliar as possibilidades
de transmissao ao vivo.

O Sebrae Minas, hd mais de 15 anos, tem
sido meu grande parceiro. Sempre que tenho
duvidas, recorro aos consultores. Ja fiz cursos
de marketing, prospeccao de clientes e partici-
po de todos os eventos possiveis. Um dos mais
importantes para mim é a Max, maior evento
de negdcios do audiovisual do mercado, que
amplia o meu networking e traz novas ideias.

Costumo dizer que sou um “filho do Se-
brae”. Foi em uma feira que criei meu CNPJ
e, desde entdo, a instituicao tem feito parte
da minha jornada. Hoje, entrego um trabalho
técnico, com olhar corporativo, mas também
profundamente humano. E devo grande parte
dessa trajetoria ao apoio continuo do Sebrae.

CONTE A SUA HISTORIA!

VOCE TEM UM PEQUENQ NEGOCIO DE SUCESSO
E GOSTARIA DE COMPARTILHAR SUA HISTORIA

ENTAO, MANDA PRA GENTE!
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CONSULTORIA

TRIPE DA EFICIENCIA

As trés dimensoes ESG podem contribuir para a perenidade
dos negdcios no ramo da alimentacao fora do lar

e

ALEXANDRE MAGALHAES

Ter paixao por cozinha ndo é motivo su-
ficiente para imaginar-se bem-sucedido no
ramo da alimentacao. Longe disso. Para
chamar a atencao do cliente e torna-lo as-
siduo, quem planeja dedicar-se a atividade
deve também atender a uma série de pré-
-requisitos que, abarcados sob a sigla ESG
(que, em portugués, significa, ambiental,
social e governancal, se tornaram indispen-
saveis a obtencdo de bons resultados.

N&o a toa, o tema integra a programacao
de um conteldo disponivel na plataforma
Sebrae Play. O curso "Mais lucro, menos
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custo: a receita certa para negocios da ali-
mentacao”, com duracao de quatro horas,
pode ser assistido gratuitamente, a qual-
quer tempo, e da direito a um certificado
que pode ser exibido pelo estabelecimento
como uma prova de compromisso com a
adocao de boas praticas.

O curso faz parte das iniciativas do Pre-
para Gastronomia, programa do Sebrae
Minas que aprimora e impulsiona empreen-
dimentos de alimentacao fora do lar, como
bares, restaurantes, lanchonetes, cafete-
rias, entre outros.

Adobe Stock




ACOES CONCRETAS

Usar agua e energia elétrica com res-
ponsabilidade, assim como comprar bem e
controlar o estoque, sao algumas acoes que
possibilitam reduzir despesas e os impactos
ambientais dos negdcios. Substituir embala-
gens pouco ecoldgicas por opcoes reciclaveis/
biodegradaveis, por sua vez, abre a oportuni-
dade de informar ao consumidor que o esta-
belecimento se preocupa com a preservacao
do planeta.

No que diz respeito ao aspecto social,
valorizar a cultura alimentar do territério
em que o estabelecimento atua também
pode atrair simpatia. Além disso, manter
uma relacdo ética com fornecedores traz
seguranca quanto a qualidade dos insu-
mos, conferindo regularidade as entregas.
E ofertar aos colaboradores condicoes de
trabalho dignas e seguras - sem se esque-
cer de que cozinhas sao locais quentes, que
concentram riscos e exigem escalas longas
- resulta em ganho de produtividade e cons-
titui um instrumento efetivo de combate a
rotatividade da mao de obra.

Ja o aspecto da governanca é um dos t6-
picos mais sensiveis para o ramo alimenticio,
tendo em vista a necessidade de observar
regras legais rigidas, relacionadas a segu-
ranca alimentar. Isso exige que todos os pro-
cedimentos, da compra de insumos ao atendi-
mento ao publico, sejam muito bem descritos.

“Se tomo decistes baseadas em dados
e mantenho uma comunicacao efetiva e
transparente com fornecedores, colabo-
radores e o cliente a quem atendo, estou
usando o ESG como uma ferramenta de ne-
gocio e minha chance de obter resultados
concretos é real”, observa a analista do Se-
brae Minas Simone Lopes, gestora estadual

do programa Prepara Gastronomia, iniciati-
va destinada a impulsionar empreendimen-
tos dedicados a alimentacao fora do lar, cuja
estratégia se baseia justamente nos trés pi-
lares representados pela sigla ESG.

NO CURSO

0 curso “Mais lucro, menos custo: a re-
ceita certa para negoécios da alimentacdo”,
divide-se em dois moddulos: “Inteligéncia
ESG para negécios de alimentacdo” e "Os
quatro sistemas de gestdo para negodcios
de alimentacao”. Ambos sao compostos por
cinco aulas com cerca de dez minutos de
duracao cada uma e, no caso do segundo
modulo, o empreendedor ainda tem acesso
a videos curtos e a ferramentas que podem
ser baixadas e adaptadas a cada estabele-
cimento.

“A atividade possibilita que o interessado
planeje o préprio negdcio com base nas di-
mensodes ESG, ao ter contato com experién-
cias concretas de outros empreendedores
que ja as utilizam, cujas visdes sdo compar-
tilhadas ao longo das aulas”, detalha a ana-
lista do Sebrae Minas. A ideia é que, depois
de assisti-las, o empreendedor esteja capa-
citado, por exemplo, a dimensionar todos os
custos relacionados ao processo produtivo,
da compra de insumos ao prato na mesa do
cliente - condicado essencial a previsibilida-
de e a precificacdo.

PLANEJE SEU NEGOCIO

CONFIRA AS DIMENSOES
ESG E EXPERIENCIAS BEM-
SUCEDIDAS NO CURSO.

HiSTORIASE

SUCESSQ



E BOM SABER

DE DAR AGUA NA BOCA

19 Concurso de Quitandas e Confeitaria Mineira buscou unir
tradicao e inovacao, valorizando receitas tradicionais

i

CRISTINA MOTA

Vencedores foram anunciados durante a
Bienal da Gastronomia, em outubro

Biscoito de polvilho, broa de fuba, bolos de
milho e banana, rosquinhas, pac de queijo e
muitas outras quitandas compdem parte da
memoria afetiva de familias mineiras. Essa
tradicao deliciosa, que envolve saberes pas-
sados de geracao em geracao, inspirou o 1°
Concurso de Quitanda e Confeitaria Mineira.

A iniciativa teve como objetivo valorizar a
cultura e o turismo gastronémico de Minas

nov-ez] 2025] ano « |EREER]

Gerais, reforcando o papel da culinaria como
patrimonio e identidade do estado. Promovido
pelo Sebrae Minas e pela Prefeitura de Belo
Horizonte, o concurso faz parte das acoes do
Programa Prepara Gastronomia e da Jornada
da Confeitaria - iniciativas do Sebrae Minas
para promover a gastronomia mineira e capa-
citar pequenos negdcios do segmento.

Com o tema “Origens”, o concurso de-

Nereu Jr.



https://oferta.sebraemg.com.br/prepara-gastronomia

safiou os participantes a criar produtos que
tivessem como protagonistas ingredientes
regionais, selecionados pelas curadoras Ma-
riana Corréa e Mariana Gontijo. Vinte receitas
se destacaram e podem ser vistas no Portal
da Prefeitura de Belo Horizonte. Entre os in-
gredientes, o pequi, 0s queijos, a cagaita e o
baru estiveram em evidéncia. E os vencedores
foram anunciados durante a Bienal da Gas-
tronomia, em outubro. (Confira quem sdo eles
no quadro.]

O diretor de Politica de Turismo e Inovacao
da Belotur, Eduardo Cruvinel, considera que
0 concurso marca um novo capitulo na histé-
ria da gastronomia da capital. “Desde 2017,
temos caminhado juntos nessa parceria, e ¢
muito bonito ver o quanto ela evoluiu até aqui.
Esses empreendedores estdo fazendo histo-
ria, ja que se trata do primeiro concurso. Que
ele tenha vida longa, que continue e chegue a
muitas edicoes’, afirma.

O analista do Sebrae Minas Renato Lana
destaca que o suporte oferecido aos partici-
pantes foi diferenciado. “Durante as etapas
do concurso, os selecionados receberam
consultoria presencial exclusiva para me-
lhoria das receitas, refinamento das fichas
técnicas, precificacao e producao das ima-
gens e videos de cada produto, além de par-
ticiparem da criacao do e-book com as 20
melhores receitas.”

PREPARA GASTRONOMIA
APOIA VOCE

INSCREVA-SE E RECEBA ARTIGOS, PODCASTS, VIDEOS E
E-BOOKS COM INFORMACOES FUNDAMENTAIS PARA SEU
NEGOCIO DE ALIMENTACAQ.

Aline Reis
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Confira os pratos vencedores:

CATEGORIA
QUITANDA

Frederico Amorim, do
Mix Lanches, com are-
ceita Romance Mineiro

O mix de paes de queijo
homenageia o classico
literdrio “Grande Sertdo:
Veredas®’, de Guimaraes
Rosa, combinando o tra-
dicional pao de queijo com
goiabada e uma versao
inovadora com pequi e re-
queijao moreno do Norte
de Minas.

CATEGORIA

CONFEITARIA

Mariana Alves, da Ofi-
cina Mineira de Cakes
e Artes, com o doce
Raridade

Um pao de mel com
recheio de geleia de
cagaita e cobertura de
chocolate intenso com
crocante de baru.

£~
(L]

HiSTORIASE

SUCESSQ
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EVENTO

MAX CONSOLIDA MINAS GERAIS
COMO POLO ESTRATEGICO DO
AUDIOVISUAL

Exposicao movimentou mais de R$ 850 milhdes em expectativa de geracao de negdcios

A 109 edicao da MAX - Minas Gerais Au-
diovisual Expo consolidou-se como uma das
mais estratégicas para o setor audiovisual
brasileiro. Realizada entre 11 e 13 de no-
vembro, no Sebrae Minas, em Belo Horizon-
te, a iniciativa reuniu quase 700 participan-
tes e promoveu uma das maiores rodadas
de negdcios da histdria do evento, resultan-
do em R$ 852 milhdes em expectativa de
geracdo de negocios.

Ao todo, 52 players e 128 produtoras in-
dependentes realizaram 600 reunices de
prospeccao. Foram apresentados 316 pro-
jetos, selecionados entre 588 inscritos. Com
a participacao de gigantes como Warner
Bros, Paramount Pictures, Paris Entrete-
nimento, Globo Aquisicdes e Globo Minas,
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entre outros, as reunioes ampliaram as
oportunidades para produtoras em busca
de financiamento, distribuicao, coproducao
e visibilidade.

Além disso, o evento contou com uma
programacao intensa: foram 56 atividades,
distribuidas ao longo de trés dias, incluindo
painéis, palestras, encontros de mercado,
sessoes de pitching, debates sobre inteli-
géncia artificial, narrativas para o publico
infantil, cases internacionais e mesas de-
dicadas a ficcao, documentario e animacao.
“Os resultados desta edicdo da MAX mos-
tram que o audiovisual mineiro e brasileiro
vive um momento de expansao e consoli-
dacdo”, enfatiza a analista do Sebrae Minas
Nayara Bernardes.

Freepik




GAST
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SEBRAE

Impulsione seu negdcio com o

Prepara Gastronomia!



O Futuro do

Check-In Turismo Turismo em

SEBRAE

O Programa Check-In
Turismo do Sebrae é a
chave para transformar
essa visdo em realidade!

Com foco na estruturagao de
destinos e no fortalecimento
das parcerias locais, 0 programa
capacita os pequenos negdcios

turisticos e suas cadeias correlatas.

Minas Gerais!

O Programa é destinado a todos,
desde empreendedores até
gestores locais. Juntos temos
um papel fundamental nesse
processo de transformagao.

Vem com a gente! Faca parte Descubra,
dessa revolu¢do no turismo mineiro aprenda e
€ ajude a construir um futuro mais

promissor para todos. O Check-In faga parte
Turismo espera por vocé! da mudanga!



